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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych
obiektéow

TEMAT: REMONT KONSERWATORSKI DESKOWANIA SZALUNKOWEGO ELEWACIH KOSCIOtA PW.
WNIEBOWZIECIA NAJSWIETRZE) MARY! PANNY W ZABIANCE NA DZIALCE EWIDENCYJNEJ NR 190, OBREB
ZABIANKA, ZABIANKA 18, 08-504 ULEZ

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Na terenie objetym opracowaniem znajduje sie budynek kosciota

Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac¢ zagrozienia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Nie dotyczy. Na terenie inwestycji brak jest elementdw mogacych stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi podczas wykonywania robét.

3. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych

Podczas realizacji robot budowlanych mogg wystgpic nastepujace zagrozenia:

A. Zagrozenia naturalne zwigzane z wykonywaniem :

a.) robdt na wysokosci :

- upadek z wysokosci,

- uderzenie spadajacym przedmiotem oséb pracujgcych na nizszej kondygnacji,
b.) robot ciesielskich:

- upadek z wysokosci,

- uderzenie spadajacymi przedmiotami,

- stosowanie elektronarzedzi,

- transport reczny, przygniecenie,

c.) robét murarskich i tynkarskich:

-jw.,

d.) robét montazowych :

- zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi i sprzetu
- ciezar, Sliskie powierzchnie,

h.) robdt spawalniczych :

- promieniowanie optyczne,

- zapylenie, poparzenie,

- zagrozenie pozarem i/lub wybuchem,

- porazenie pragdem elektrycznym,

- uzywanie elektronarzedszi,

i.) robot dekarskich i izolacyjnych :

- upadek z wysokosci,

- poparzenie, pozar,

- wybuch lub zatrucie przy stosowaniu benzenu lub innych rozpuszczalnikéw
j.) robdt rozbiérkowych :
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- obalenie, przygniecenie,

- reczne prace transportowe

k.) robét budowlanych z uzyciem materiatéw wybuchowych :

B. Zagrozenia zwigzane z pracg i ruchem maszyn i urzadzen:

- od wirujacych czesci maszyn i urzadzen, - podczas przemieszczania maszyn, urzadzen i srodkéw
transportowych,

- przy wykonywaniu przeglagddw i napraw maszyn i urzadzen,

- podczas spawania elektrycznego i gazowego, a w szczegdlnosci na wysokosci,

- podczas prac i przeglagddow urzgdzen elektroenergetycznych,

- podczas uzytkowania maszyn i urzgdzen niesprawnych, nie posiadajagcych wymaganego swiadectwa
dopuszczenia przez dozdr techniczny

C. Zagrozenia zwigzane z czynnikami psychofizycznymi pracownikéw:

- lekcewazenie zagrozenia,

- niezastosowanie sie do polecen kierownika budowy lub mistrza budowy,

- zmeczenie, zdenerwowanie, stres,

- nagte zachorowanie, niedyspozycja fizyczna,

- niedostateczna koncentracja uwagi na wykonywanej czynnosci,

- zbyt niska lub zbyt wysoka temperatura

- zaskoczenie niespodziewanym zdarzeniem,

- nieprzestrzeganie obowigzujgcych instrukcji i zasad bhp.

D. Zagrozenie pozarem Zagrozenie pozarowe moze wystgpic:

- podczas eksploatacji maszyn i urzadzen do robdét ziemnych, budowlanych i drogowych, - w stacjach
transformatorowo rozdzielczych i rozdzielniach elektrycznych,

- na stanowiskach pracy,

- w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

- sktadowanie materiatéw pozarowo niebezpiecznych. Zagrozenie pozarowe mogg stanowié: -
zwarcia w instalacji elektrycznej, - nieszczelnosé przewoddw paliwowych i ci$nieniowych,

- zaprészenie ognia na skutek prowadzenia prac spawalniczych.

Ponadto zagrozenie pozarowe moga stworzy¢ osoby postronne dziataniem umysinym.

E. Sytuacje nadzwyczajne — kleska zywiotowa, katastrofa budowlana

- zalanie, podtopienie,

- obalenie, zerwanie konstrukcji,

- osuniecie, erozja gruntu.

Na stanowiskach pracy moga wystapic inne zagrozenia nie ujete w w/w punktach.
Pozostate nieprzewidziane wyzej zagrozenia, moggace wystgpi¢ podczas realizacji robét budowlanych
wynikajgce z doboru technologii i narzedzi przez wykonawce nalezy uwzgledni¢ w ,, Planie BIOZ ”.

4. Wskazanie sposobu prowadzenie instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych

Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie
ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych;
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Wszyscy uczestnicy procesu budowlanego wspaétdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie
budowy obowigzuje stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej. Bezposredni nadzér
nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg kierownik robét oraz mistrz
budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw. Przed przystgpieniem do realizacji robdt szczegélnie
niebezpiecznych konieczne jest przeprowadzenie instruktazu robotnikdéw celem okres$lenia zasad
postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia. Instruktaz powinien obejmowac w szczegdlnosci
imienny podziat pracy, kolejno$¢ wykonywania zadan, wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy
przy poszczegdlnych czynnosciach.

Wykaz stanowisk pracy na ktérych wystepujg szczegdlnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz
zagrozenia wypadkowe okresla kazdy pracodawca.

Wykaz wymaganych szkolen bhp:
- Kierownik budowy i Mistrz budowy

A.) Szkolenie wstepne

¢ Instruktaz ogélny

¢ Instruktaz stanowiskowy

¢ Szkolenie podstawowe dla 0sdb kierujgcych pracownikami

B.) Szkolenie okresowe bhp dla osdb kierujgcych pracownikami
- Pracownicy zatrudnieni na robotniczych stanowiskach pracy

C.) Szkolenie wstepne

e Instruktaz ogdlny

¢ Instruktaz stanowiskowy
¢ Szkolenie podstawowe

Szkoleniu wstepnemu pracownicy powinni by¢ poddani przed przystgpieniem do wykonywania prac
szczegOlnie niebezpiecznych. Na robotniczych stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlnie
duze zagrozenia dla zdrowia pracownikdw oraz zagrozenia wypadkowe, szkolenie podstawowe
powinno by¢ przeprowadzone przed rozpoczeciem pracy na tych stanowiskach.

Szkolenie pracownikdw w zakresie instruktazu ogdlnego i stanowiskowego przeprowadzi¢ moga
zarowno kierownik budowy jak i mistrz budowy pod warunkiem ze posiadajg aktualne szkolenie
podstawowe lub okresowe w zakresie bhp dla oséb kierujgcych pracownikami. Instruktaz
stanowiskowy na stanowisku pracy winien by¢ zakorczony egzaminem, przed komisja ztozong z
kierownika budowy i mistrza budowy. Instruktaz nalezy przeprowadzaé przy zmianie stanowiska i/lub
technologii prowadzonych robét.

Przeszkolenie w zakresie szkolenia podstawowego pracownicy zatrudnieni na robotniczych
stanowiskach pracy powinni odby¢ w specjalistycznych osrodkach szkoleniowych.

D.) Szkolenie okresowe
Z uwagi na wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych (praca na wysokosci) szkolenie okresowe
pracownicy powinni odbywac nie rzadziej jak raz do roku.
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Zalecane formy przeprowadzania szkolen:

Instruktaz, pokaz, wyktad, pogadanka, kurs, seminarium — z wykorzystaniem foliograméw, filméw,
przezroczy, naturalnych pomocy, a to: maszyn i urzadzen, srodkéw ochrony indywidualnej oraz
drukowanych materiatow.

Zakres tematyczny instruktazu: Szczegdétowy program szkolenia powinien uwzglednia¢ tematyke
(czynniki i zagrozenia) charakterystyczne dla rodzajow prac wykonywanych przez uczestnikow
szkolenia.

Uwaga: Pracownicy nadzoru technicznego powinni posiada¢ uprawnienia do sprawowania
samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie. Pracownicy obstugujgcy maszyny i urzagdzenia,
ktére wymagajg specjalnych kwalifikacji powinni legitymowac sie swiadectwem potwierdzajgcym
posiadanie takich kwalifikacji.

5. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajqcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca
szybk3a ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Wykonaweca przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlanych jest obowigzany opracowac
instrukcje bezpiecznego ich wykonania i zaznajomic¢ z nig pracownikéw w zakresie wykonywanych
przez nich robdét. Wykonawca powinien dysponowac planem ewakuacji i architektonicznym obiektu,
w tym rozmieszczenia punktdw newralgicznych takich jak wezty energetyczne, wodne, ktére moga
by¢é udostepniane w chwili zagrozenia na zgdanie kierujgcego akcjg pomocowg,

v" nalezy zapewni¢ dojazd do obiektu dla jednostek ratowniczych,

v' bezwzglednie stosowaé zgodnie z PN oznaczenia miejsc niebezpiecznych,

v’ organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp, stosujac wszystkie
wymagania Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie bhp podczas wykonywania
robot budowlanych oraz Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie
ogoblnych przepisdéw bhp - do pracy dopuszczaé tylko pracownikéw posiadajacych aktualne
szkolenia bhp w tym stanowiskowe oraz aktualne badania lekarskie bez przeciwwskazan do
wykonywania danej pracy,

v zapewni¢ i egzekwowal uzywanie przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej i
zbiorowej zabezpieczajacych przed wypadkiem,

v dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy,

v tworzy¢ dobrg atmosfere wérdd pracownikéw,

v" na terenie budowy nalezy rozmiesci¢ znaki ewakuacyjne oraz sprzet pozarowy,

v'w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i socjalnych powinna sie znajdowaé kompletnie

wyposazona apteczka pierwszej pomocy przedlekarskiej, - wskazaé osoby przeszkolone w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,

v pracownicy winni informowa¢ osoby kierownictwa i dozoru o bezpos$rednim zagrozeni zycia i
zdrowia.

v dla wszystkich stanowisk pracy na budowie nalezy opracowaé ocene ryzyka zawodowego i o
ryzyku tym poinformowaé pracownikéw,

v' nalezy przestrzegaé¢ przepisdw regulujgcych zasady wykonywania recznych prac
transportowych Wszyscy uczestnicy procesu budowlanego wspoétdziatajg ze sobg w zakresie
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bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Wszystkie

osoby przebywajgce na terenie budowy obowigzuje stosowanie niezbednych srodkdéw

ochrony indywidualnej.
Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg kierownik
robdt oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.
Miejsca prowadzenia robot budowlanych stosownie do rodzaju zagrozenia muszg by¢ wydzielone i
oznakowane oraz odpowiednio zabezpieczone. Strefy gromadzenia i usuwania odpaddéw nalezy
wygrodzi¢ i oznakowac. Odpady nalezy usuwa¢ w sposdOb ograniczajgcy ich rozrzut i pylenie.
Elementy, ktére mogg ulec przewrdceniu w czasie montazu lub wznoszenia nalezy odpowiednio
zabezpieczyé. Przed rozpoczeciem robdt budowlanych nalezy ustali¢ istniejgce trasy przebiegu
medidéw i instalacji i zapoznac z symbolami oznaczen tych tras osoby wykonujgce roboty budowlane.
Teren budowy nalezy wyposazy¢ w niezbedny osprzet do gaszenia pozaru. W pomieszczeniach
zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg z potrzeb bezpieczenistwa pracy. Jezeli
Swiatto naturalne jest niewystarczajgce do wykonywania robdt nalezy stosowad oswietlenie sztuczne.

Przechowywanie i przemieszczanie materiatdw, wyrobdw, substancji oraz preparatow
niebezpiecznych na terenie budowy winno odbywaé sie w sposéb eliminujagcy powstawanie
zagrozenia dla zdrowia ludzi. Granice obszaréw wewnetrznych i zewnetrznych stref ochronnych,
takich jak strefy magazynowania i sktadowania materiatéw, wyrobdw, substancji oraz preparatéw
niebezpiecznych, strefy pracy sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego powinny by¢ wydzielone i
oznakowane.

Szczegblng ostroznos$¢ nalezy zachowaé w trakcie wykonywania prac na wysokosci. Prace na
wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywac z pomostéw rusztowan. Wykonywanie tych prac z drabin
przystawnych jest zabronione. Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z
wysokosci, nalezy stosowac srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i
siatki bezpieczenstwa. Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki
bezpieczenstwa jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkdw ochrony zbiorowe;j.
Stanowiska pracy o niestatym charakterze nalezy poddawac sprawdzeniu pod wzgledem ich
stabilnosci, zamocowan i zabezpieczen przed upadkiem oséb i przedmiotéw. Sprawdzenia nalezy
dokonac po kazdej zmianie usytuowania, po kazdej przerwie w pracy trwajgcej dtuzej niz 7 dni. Osoba
wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje sie rusztowan ochronnych,
jest obowigzana stosowac Srodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia ochronne. Ciesle
powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie narzedzi oraz
nieutrudniajgce swobody ruchu. W czasie montazu lub demontazu deskowan nalezy zapewnic srodki
zabezpieczajace przed mozliwoscig zawalenia sie konstrukcji usztywniajacych i rozpierajacych. O
kolejnosci montazu i demontazu poszczegdlnych elementow decydujg kierownik robdt oraz mistrz
budowlany.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajace
dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy tylko wdwczas, jezeli wystawiono
dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia
techniczne, niepodlegajgce dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli
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dokumentacje techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub
maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wdzkéw i innych maszyn o napedzie silnikowym
powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Roboty zwigzane z podtgczaniem, sprawdzaniem, konserwacjy i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych mogg byé wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, udostepnia organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje
obstugi tych maszyn lub urzadzen. Wykonawca zapoznaje pracownikéw z w/w dokumentacjg, przed
dopuszczeniem ich do wykonywania robét.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne eksploatuje sie, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcjg
producenta, w sposéb zapewniajgcy ich sprawne funkcjonowanie. Maszyny i inne urzadzenia
techniczne powinny by¢: utrzymane w stanie zapewniajgcym ich sprawnos¢; stosowane wytgcznie do
prac, do jakich zostaty przeznaczone; obstugiwane przez przeszkolone osoby. Przecigzanie maszyn i
innych urzadzen technicznych ponad dopuszczalne obcigzenia robocze jest zabronione, z wyjatkiem
przecigzen dokonanych w czasie badan i préob. W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia
maszyny lub innego urzadzenia technicznego nalezy je niezwtocznie unieruchomié i odtgczy¢ doptyw
energii. Uzywanie narzedzi uszkodzonych jest zabronione. Narzedzia do pracy udarowej nie mogg
mieé: uszkodzonych zakonczen roboczych; peknie¢, zadr i ostrych krawedzi w miejscu recznego
uchwytu; rekojesci krétszych niz 0,15 m. Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkdw moze by¢
powierzona wytgcznie osobie posiadajgcej wymagane uprawnienia. Narzedzia reczne o napedzie
elektrycznym nalezy kontrolowaé zgodnie z instrukcjg producenta. Wyniki kontroli powinny by¢
odnotowywane i przechowywane przez kierownika budowy. Pracy przy spawaniu i cieciu metali
prowadzi¢ zgodnie ze szczegétowymi wymaganiami bezpieczenstwa i higieny pracy, zawartymi w
odpowiednich przepisach.

Teren budowy powinien by¢ ogrodzony, odpowiednio oznakowany i strzezony przed dostepem osdb
nieupowaznionych. Przed przystapieniem do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych konieczne
jest przeprowadzenie instruktazu robotnikow celem okreslenia zasad postepowania w przypadku
wystgpienia zagrozenia. Instruktaz powinien obejmowaé w szczegdlnosci imienny podziat pracy,
kolejnos¢ wykonywania zadan, wymagania bezpieczeristwa i higieny pracy przy poszczegdlnych
czynnos$ciach. Pracownicy na budowie muszg stosowaé¢ s$rodki ochrony indywidualnej,
zabezpieczajace przed skutkami zagrozen. Prace szczegdlnie niebezpieczne prowadzi¢ pod nadzorem
wyznaczonych w tym celu osdéb, posiadajacych odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia.

Na terenie budowy powinny by¢ zlokalizowane pomieszczenia higieniczno-sanitarne dla
pracownikéw. Nalezy zapewni¢ wszystkim pracownikom wode zdatng do picia lub inne napoje. Przed
rozpoczeciem budowy kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajgc specyfike obiektu budowlanego i warunki
prowadzenia robot budowlanych.

Na budowie w widocznym miejscu umiescié tablice informacyjng oraz ogtoszenie zawierajgce dane
dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia.

mgr inz. arch. Mateusz Wigckowski
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